OAJ OoAJ

PARKAUPLMEISELTU HUWUDSTADSOMRADET

Opintokeskus Tyohyvinvointimatinea

-koulutuskokonaisuus, kolme erillista luentoa aiheesta

Akavatalo, Kellosilta 7

Osa 1. Ma 25.4. klo 17-19.30/ Ope-kokoustila
Osa 2. To 5.5. klo 17-19.30/ Reksi-kokoustila
Osa 3. To19.5. klo 17-19.30/ Ope-kokoustila

- Koulutuksen tarkoituksena on voimavarojen tunnistaminen ja jaksaminen opetustyossa itsemyotatunnon
tarkastelun avulla, ja tydhyvinvoinnin edistaminen, osallistumista toivotaan mieluusti kaikkiin luentopdiviin

Ohjelma
17:00 —17:30 lImoittautuminen ja iltapalaa
17:30- 19:15 Tyohyvinvoinnin asiantuntija Tea Jokiranta
Osa 1. Omien voimavarojen tunnistaminen opetustydssd ja jaksaminen
Osa 2. Tyéhyvinvoinnin haasteet- itsemydtitunnon vahvistuminen ja tyosti palautuminen
Osa 3. TyShyvinvoinnin edistimisen aakkoset opetustydssd
19:15—-19.30 Mahdollisuus esittaa kysymyksia aiheesta luennoitsijalle,
keskustelua aiheesta
llmoittautuminen 4.4-19.4.22
https://oajpks.fi/tapahtumat-kauppa/
TERVETULOA
Lisatietoa tarvittaessa:
Ulla Jauhiainen Toivo Heikkila
Puheenjohtaja, p: 046- 8567346 Hallituksen jasen, p: 050-5250974
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