Liikuntatiedote 1 / kevat 2023

UINTI

Paljon kysytyt uintikurssit ovat taalla! Tarjoamme kevaalla 2023 kaksi uintikurssia ja talla
kertaa aamuvirkuille.

Kurssit ovat sisall6iltaan samanlaisia. llmoittauduthan vain yhdelle kurssille. Jos kavit kurssin
syksylla 2022, annathan nyt muille mahdollisuuden osallistua.

Kurssin hinta 15€/kurssi. IImoittautuminen alkaa torstaina 9.3. klo 20.00 EKOAY:n
tapahtumakaupassa: https://ekoay.fi/tapahtumakauppa/

Kurssin kuvaus: Tama uinnin kolmen kerran tekniikkakurssi on tarkoitettu sinulle, joka pidat
uinnista ja jonka uimataito on vahintaan 300m yhtajaksoisesti vapaa-, rinta- tai ja
selkauintia. Lisdksi haluat kehittaa uintitekniikkaasi vapaa- ja rintauinnissa
taloudellisemmaksi ja tehokkaammaksi seka saada vinkkeja oman uimatreenisi tekemiseen.

Kerta 1. Vapaauinnin perusteet ja tekniikkaharjoittelu.
Kerta 2. Rintauinnin perusteet ja tekniikkaharjoittelu.

Kerta 3. Kertaustunti vapaa- ja rintauinti seka uinnin apuvalineet (rapylat, pullari,
uimalauta).

Uintikurssi 1
Matinkylan uimahalli
Maanantaisin klo 7.15-8.00 (20.3., 27.3.ja 3.4.)

Opettaja: Kaisa Selanne

Uintikurssi 2
Matinkylan uimahalli
Maanantaisin klo 8.00-8.45 (20.3.,27.3.ja 3.4.)

Opettaja: Kaisa Selanne

Mikali kursseille on kysyntdd enemmankin, jarjestamme niitd mahdollisuuksien mukaan
lisaa.
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