
EKOAY:n Koulutus- ja hyvinvointipäivä 
 

Aika   9.3.2024 

Paikka   Clarion Jätkäsaari 

Tilat   Päätila    Bysa 3     

   Ryhmätyötilat   Saukko, Brygga, Tallberg 

   Illallinen  Bysa 1-2 

 
12.00   Koulutus- ja hyvinvointipäivän aloitus 

Veera Hietaranta, EKOAY:n koulutusjaoston pj 

 

   EKOAY:n ajankohtaiset terveiset 

   Anu Vilkki, EKOAY:n pj 

 

   Päivän ohjeistus 

   Veera Hietaranta 

 

12.30   Lounas hotellin ravintolassa ennakkoilmoittautuneille 

 

13.40-17.45  Pistetyöskentely ja kahvit  

 

13.40-14.25 1. piste  

14.35-15.20 2. piste   

15.30-16.15 3. piste   

16.15  kahvi   

17.00-17.45 4. piste   

pisteessä ollaan 45 minuuttia, 10 min siirtyminen. 

 

Pisteiden ohjelma: 

Piste A 

● luottarit 

   Piste B 

● Riitta Samporanta, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, palautumisohjaaja 

○ Opettajan hyvinvointi ja palautuminen 

○ toiminallisuutta 

   Piste C 

● Simo Routarinne, näyttelijä, vuorovaikutusmuotoilija, soveltavan 

improvisaation valmentaja 

○ joo, ja… oppilaiden impulssien letittäminen osaksi tunnin tarinaa 

(yhteistoiminnallinen tarinankerronta, yhteisten sisältöjen 

rakentaminen, arvostava kohtaaminen, psykososiaalinen 

turvallisuus, rakentava vuorovaikutus) 

   Piste D 

● Anita Novetsky, monikulttuurisuuden asiantuntija, sosionomi, 

perheinterventiokliinikko, neuropsykologinen valmentaja 

Rozjin Rokzad, Vanhemmuuden asiantuntija, 

Sosionomi/Varhaiskasvatuksen opettaja (AMK) 



○ opettajan rooli – kuormittavia vai innostavia, kotoutumista tukevia 

kohtaamisia koulussa 

18-19.00  Puheenvuoro 

   Harri Gustafsberg 

   Henkistä suorituskykyä valmentava, tutkiva ja kehittävä filosofian tohtori. Gustafsberg 

    työskenteli Poliisin valmiusyksikössä, Karhussa, yli 20 vuotta, joista viimeiset 10 

    vuotta kouluttajana ja operatiivisena johtajana. 

 

19.15   Illallinen ennakkoilmoittautuneille 

 


